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August – Oktober 2026, dienstags 20.30 – 21.45 Uhr  

Lehrgang Rettungsschwimmen  
 

Datum | Ort  Einheit | Zeit  UE*  
Start Anfang August – 
29.09.2026, online 

Theorie Rettungsschwimmen als E-Learning 
(selbstständig)  4  

18.08.2026, Dienstag 
Sportbad an der Elster 

Start Rettungsschwimmkurs  
20:00 - 20:45 Uhr  
 
Überprüfung der Schwimmfertigkeiten 
20:45 - 21:45 Uhr 

  2 

18.08. bis 29.09.2026, 
online Online-Theorieprüfung  1  

25.08.2026, Dienstag 
Sportbad an der Elster 

Wasserpraxis 
20:30 - 21:45 Uhr 1  

01.09.2026, Dienstag 
Sportbad an der Elster 

Wasserpraxis 
20:30 - 21:45 Uhr 1  

08.09.2026, Dienstag 
Sportbad an der Elster 

Wasserpraxis 
20:30 - 21:45 Uhr 1  

15.09.2026, Dienstag 
Sportbad an der Elster 

Wasserpraxis 
20:30 - 21:45 Uhr 1  

22.09.2026, Dienstag 
Sportbad an der Elster  

Wasserpraxis 
20:30 - 21:45 Uhr    1  

29.09.2026, Dienstag 
Sportbad an der Elster 

Praxiseinheit Herz-Lungen-Wiederbelebung 
19:45 - 20:45 Uhr 
 
Wasserpraxis 
20:45 - 21:45 Uhr 

1  

06.10.2026, Dienstag 
Sportbad an der Elster 

Kombinierte Abschlussprüfung 
20:30 - 21:45 Uhr 1  

17.10.2026, Samstag 
Universitätsschwimmhalle 

Tieftauchen (nur für DRSA Silber) 
13:30 – 17:00 Uhr 
Treffen: 13:15 

1  

* Unterrichtseinheit  
 
Der Treffpunkt ist im Vorraum des Sportbads an der Elster, bei gutem Wetter vorm Haupteingang.  
Da das Sportbad an der Elster sich über den Sommer im Umbau befindet, kann es sein, dass der 
Kursbeginn sich nach hinten verschiebt. Die verlorene Zeit wird während des Kurses mit früheren 
Startzeiten kompensiert. 
Stand: 05.07.2026  www.wasserwachtleipzig.de  


